Temat kursu: NUTRACEUTYKI, SUPLEMENTY DIETY | WITAMINY

Kierownik naukowy kursu: dr hab. n. farm. Pawet Pasko

Program kursu:

Nutraceutyki a zywnos$¢ funkcjonalna — podobienstwa i réznice. Podziat nutraceutykow.
Bezpieczenstwo stosowania. (1 h)

Probiotyki, prebiotyki, synbiotyki. Wptyw probiotykéw na uktad immunologiczny.
Wskazania do stosowania probiotykdw i ich skutecznos¢ kliniczna. (1 h)

Suplementy diety i ich podziat. Rdznice miedzy suplementami, zywnoscig i lekami.
Wskazania i przeciwwskazania do suplementacji w racjonalnej diecie. (1 h)

Antyoksydanty i ich znaczenie w profilaktyce i leczeniu choréb niezakaznych. (1 h)

Ziotowe suplementy diety. Bezpieczenstwo ich stosowania na przykfadzie wybranych
preparatéw. (1 h)

Omowienie racjonalnej suplementacji witaminowej w rdéznych grupach wiekowych.
Przeglad wspotczesnego stanu wiedzy dotyczacego wptywu nadmiernych dawek witamin
i ich zastosowania w profilaktyce i leczeniu niektérych jednostek chorobowych. (1 h)

Omoéwienie wybranych interakcji lekéw z suplementami diety. Bezpieczenstwo
stosowania suplementdéw diety w wieku podesztym. (1 h)

Wyktadowcy: dr n. farm. Joanna Chtopicka, dr hab. n. farm. Pawet Pasko

Liczba godzin edukacyjnych: 7

Forma zaliczenia: test sprawdzajacy z zakresu wiedzy bedgacej przedmiotem kursu

Termin kursu stacjonarny: 05.02.2022 r. (sobota), min. 25 oséb

Miejsce kursu: Wydziat Farmaceutyczny UJ CM, ul. Medyczna 9, Krakéw

Koszt kursu: 196 zt



