
Temat kursu: SUPLEMENTY DIETY W ŚWIETLE EVIDENCE-BASED MEDICINE 

 

Kierownik naukowy kursu: dr hab. n. farm. Paweł Paśko 

 

Program kursu: 

1. Podstawy prawne i bezpieczeństwo stosowania suplementów diety na wybranych 

przykładach. 

2. Możliwości zastosowania preparatów witaminowych w różnych jednostkach 

chorobowych.  

3. Możliwości zastosowania preparatów zawierających składniki mineralne w różnych 

jednostkach chorobowych. 

4. Probiotyki, prebiotyki, synbiotyki, postbiotyki możliwe wskazania do stosowania i ich 

skuteczność kliniczna. 

5. Varia (m.in. antyoksydanty) i ich znaczenie w profilaktyce i leczeniu chorób 

niezakaźnych. 

6. Omówienie wybranych interakcji leków z suplementami diety.  

 

Wykładowcy: dr n. farm. Joanna Chłopicka, dr hab. n. farm. Paweł Paśko 

Liczba godzin edukacyjnych: 10 

Forma zaliczenia: test sprawdzający z zakresu wiedzy będącej przedmiotem kursu 

Termin kursu on-line: 14.01.2023 (sobota) 

Koszt kursu: 280 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


