
Temat kursu: ŻYWIENIE I SUPLEMENTACJA A ZDROWIE REPRODUKCYJNE  

 

Kierownik naukowy kursu: dr hab. n. farm. Paweł Paśko 

 

Program kursu: 

1. Rola żywienia w programowaniu płodowym 

2. Żywienie i suplementacja kobiet i mężczyzn w okresie rozrodczym 

3. Żywienie i suplementacja w ciąży  

4. Żywienie i suplementacja podczas karmienia piersią  

5. Suplementy diety wspomagające laktację 

6. Preparaty mlekozastępcze, ich rodzaje, wskazania do stosowania  

7. Stosowanie leków w okresie karmienia piersią  

 

Wykładowcy: dr n. farm. Joanna Chłopicka, dr hab. n. farm. Paweł Paśko, dr hab. n. farm. 

Anna Rapacz 

Liczba godzin edukacyjnych: 10 

Forma zaliczenia: test sprawdzający z zakresu wiedzy będącej przedmiotem kursu 

Termin kursu on-line: 14.10.2023 (sobota) 

Koszt kursu: 280 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


