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Program

Klasyfikacja ISCED: 0916

Liczba semestrow: 2

Opis programu

Celem studiéw jest opanowanie wiedzy z zakresu znajomosci surowcéw pochodzenia naturalnego (roslinnego, grzybowego,
zwierzecego, algowego), ich praktycznego zastosowania w dziataniach profilaktycznych oraz terapii wybranych schorzen. W
trakcie studiéw uczestnicy poznaja podstawowe definicje (ziotolecznictwo vs fitoterapia, substancja roslinne, przetwory
roslinne, produkty lecznicze roslinne). Ponadto zapoznajg sie z surowcami roslinnymi, surowcami grzybowymi, algowymi,
zwierzecymi, balneologicznymi oraz uczay sie dziatania metabolitédw pierwotnych i wtérnych w nich wystepujacych.
Uczestnicy zapoznajg sie z regulacjami prawnymi dopuszczania do obrotu produktéw leczniczych roslinnych oraz
grzybowych, procedurami kontroli jakosci oraz sposobami jej weryfikacji. Dowiadujg sie takze o kwestiach zwigzanych z
pozyskiwaniem surowca leczniczego (zbiér ze stanu naturalnego vs uprawy, metody biotechnologiczne). Uczestnicy zgtebiajg
aktualny stan wiedzy dotyczacy efektywnosci (aktywnos$¢, badania kliniczne) surowcéw rejestrowanych jako produkty
lecznicze wg. statusu EMA, a takze wyniki badan naukowych dotyczacych surowcéw o potencjalnym znaczeniu w profilaktyce
i terapii. Zakres tematyczny obejmuje réwniez kwestie zwigzane z bezpieczehstwem stosowania omawianych surowcéw, ich
dziatah niepozadanych, czy interakcji z lekami.

Liczba godzin i punktéw ECTS konieczna do ukonczenia studiow

Liczba godzin: 150
Liczba punktéw ECTS: 30
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Efekty uczenia sie

(dla kwalifikacji czastkowych uwzgledniajacych charakterystyki drugiego stopnia PRK na poziomie 6, 7 albo 8 PRK
okreslonych w rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 14 listopada 2018 r. w sprawie charakterystyk
drugiego stopnia efektéw uczenia sie dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji).

Wszystkie efekty uczenia sie okreslone w programie danych studiéw podyplomowych powinny stanowi¢ odniesienie do
efektéw z PRK na tym samym poziomie.

Wiedza

Tresé PRK

Uczestnik zna i rozumie pojecia i definicje fitoterapii i ziotolecznictwa, produktu leczniczego

. . P7S_WG
roslinnego, przetworéw galenowych -
Uczestnik zna i rozumie charakterystyke gtéwnych grup bioaktywnych fitosktadnikéw P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie mechanizmy dziatania poszczegdlnych grup fitosktadnikéw P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie mozliwosci wykorzystania surowcéw roslinnych we wspomaganiu terapii i

; P7S_WG
profilaktyce -
Uczestnik zna i rozumie zagadnienia interakgji i dziatah niepozadanych substancji roslinnych P7S_WG
Uczestnik zna i rozumie czynniki wptywajgce na zmiennos$¢ profilu fitochemicznego P7S_WG

Uczestnik zna i rozumie zagadnienia zwigzane z kontrolg jakosci surowcéw roslinnych

stosowanych leczniczo P7S_WK, P7S_WG

Uczestnik zna i rozumie zagadnienia z zakresu procedur dopuszczania do obrotu roslinnych

produktéw leczniczych P7S_WK, P7S_WG

Uczestnik zna i rozumie pojecia i definicje zwigzane z mykoterapia, algoterapia, balneologig,

) P7S_ WG
zooterapia -

Uczestnik zna i rozumie skfad chemiczny i wtasciwosci farmakologiczne najwazniejszych grup
zwigzkéw wystepujacych w surowcach leczniczych pochodzenia grzybowego, zwierzecego orazz ~ P7S_WG
alg

Uczestnik zna i rozumie mozliwosci wykorzystania surowcéw pochodzenia grzybowego,

. . L . P7S_WG
zwierzecego oraz z alg we wspomaganiu terapii i profilaktyce -

Uczestnik zna i rozumie metody pozyskiwania surowcéw grzybowych, zwierzecych oraz algowych P75 WG

Uczestnik zna i rozumie przyktady wspétczesnie stosowanych surowcéw pochodzenia grzybowego,

zwierzecego oraz z alg wywodzacych sig z tradycyjnych systeméw medycznych P75_WG

Uczestnik zna i rozumie réznice zwigzane ze stosowaniem surowcdédw naturalnych i izolowanych P7S WG
zwigzkdéw _
Uczestnik zna i rozumie przyktady naturalnych surowcéw leczniczych pochodzenia grzybowego,
zwierzecego oraz z alg, ktérych zastosowanie zostato zweryfikowane pozytywnie lub negatywnie ~ P7S WG
badaniami klinicznymi

Uczestnik zna i rozumie terminologie dotyczacag najnowoczes$niejszych metod stosowanych w

biotechnologii grzybéw wielkoowocnikowych i alg P75_WK, P75_WG

Umiejetnosci
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Tresé

Uczestnik potrafi ocenia¢ kierunek dziatania ztozonego produktu leczniczego roslinnego na
podstawie sktadu

Uczestnik potrafi okresli¢ bezpieczenstwo stosowania i potencjalne interakcje wybranych
substancji roslinnych

Uczestnik potrafi wyszuka¢ wiarygodne informacje dotyczace sktadu i efektywnosci surowcow
roslinnych

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢ prosta analize fitochemiczng wybranej substancji roslinnej

Uczestnik potrafi powigza¢ poznane surowce lecznicze pochodzenia grzybowego, zwierzecego
oraz z alg z ich konkretnym zastosowaniem terapeutycznym

Uczestnik potrafi okresli¢ dziatanie farmakologiczne surowcéw leczniczych pochodzenia
naturalnego oraz zaproponowac ich zastosowanie w terapii i profilaktyce

Uczestnik potrafi postugiwac sie pismiennictwem naukowym w celu poszerzenia wiedzy na temat
naturalnych surowcéw leczniczych stosowanych w naturoterapii

Kompetencje spoteczne

Tresc
Uczestnik jest gotéw do korzystania z obiektywnych Zrédet informacji

Uczestnik jest gotéw do krytycznego rozpoznania wiasnego poziomu kompetencji w praktycznym
jej zastosowaniu
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