MODUL VI

USLUGI FARMACJI KLINICZNEJ I OPIEKI FARMACEUTYCZNEJ

1.(VI) Kurs specjalizacyjny: Uslugi farmacji klinicznej i opieki
farmaceutycznej

Kierownicy kursu: dr hab. n. farm. Agnieszka Skowron, prof. UJ

dr n. farm. Agnieszka Cios

Miejsce realizacji kursu: Wydziat Farmaceutyczny UJ CM, ul. Medyczna 9, 30-688 Krakow
(sale seminaryjne, pracownia opieki farmaceutycznej)

Czas trwania kursu: 48 godz. (6 dni)
Dzien 1
21.02.2026 1. (Sale Zaktadu Farmacji Spotecznej) 9.00-15.45 (przerwa 45 min.)
Temat warsztatu:
e Przeprowadzanie wywiadu farmaceutycznego.
e Analiza historii leczenia pacjenta — studium przypadku.
e Opracowywanie indywidualnego planu opieki farmaceutycznej — studium przypadku.

e Dokumentowanie procesu opieki farmaceutycznej z wykorzystaniem bazy do
dokumentowania — zasady tworzenia, prowadzenia i przechowywania.

o Czas trwania — 8 godz.

o Wykladowca: dr hab. n. farm. Agnieszka Skowron, prof. UJ/ dr n. farm.
Justyna Dymek

Dzien 2
22.02.2026 r. (sale Zaktadu Farmacji Spotecznej) 9.00-15.45 (przerwa 45 min.)
Temat warsztatu:

e Edukacja pacjenta prowadzona przez farmaceute; rézne formy edukacji,
opracowywanie planu edukacji, tworzenie materialéw edukacyjnych.

e Lek specjalistyczny 1 nowy lek — studium przypadku.



Edukacja pacjenta w zakresie zasad samodzielnego monitorowania stanu zdrowia i
interpretacji wynikow.

Farmaceuta jako edukator personelu fachowego zakresie farmakoterapii opartej na
racjonalnych przestankach naukowych i ekonomicznych.

o Czas trwania — 8 godz.

o Wykladowca: dr n. farm. Justyna Dymek

Dzien 3

14.03.2026 r. (sala seminaryjna 108, ul. Medyczna 9 Krakéw) 9.00-15.45 (przerwa 45 min.)

Temat warsztatu:

Optymalizacja terapii, uwzgledniajaca przestanki wynikajace ze stanu klinicznego
pacjenta, jego uwarunkowan ekonomicznych i potrzeb lekowych.

Wspotpraca farmaceuty z interdyscyplinarnym zespolem medycznym.

Formy budowania relacji z pacjentem, w celu podejmowania dziatan z zakresu
monitorowania i wspierania pacjenta objetego opieka instytucjonalng i ambulatoryjng.

Edukacja i ksztattowanie wsrod personelu fachowego potrzeby poszukiwania opartej
na dowodach naukowych informacji dotyczacych bezpieczenstwa i skutecznosci
farmakoterapii.

o Czas trwania — 8 godz.

o Wykladowcy: mgr farm. Agnieszka Supernak, specjalista farmakologii
oraz mgr farm. Anna Grzywa, specjalista farmacji klinicznej

Dzien 4

15.03.2026 r. (sala komputerowa 1/1 D, ul. Medyczna 9 Krakow) 9.00-15.45 (przerwa 45

min.)

Temat warsztatu:

Terapia monitorowana stezeniami leku we krwi — kryteria wyboru leku, zakres st¢zen
terapeutycznych, wskazania kliniczne, analiza wartosci klinicznej 1 ekonomiczne;.
Stan stacjonarny i zasady pobierania materiatu biologicznego. Nowoczesne metody
oceny stezen lekow z uwzglednieniem ich walidacji. Dostep do odpowiednich metod
analitycznych pozwalajacych na rzetelne 1 szybkie oznaczanie steZenia danego leku w
matrycy biologicznej (surowica, mocz, $lina).

Analiza warto$ci oznaczonego stezenia leku w aspekcie charakterystyki danego
pacjenta i stosowanej terapii. Rozwigzywanie zadan obliczeniowych dotyczacych
obliczenia terapeutycznej dawki: antybiotykéw aminoglikozydowych, wankomycyny
(metoda Sawchuka-Zaske); zastosowanie wskaznikow farmakokinetyczno-



farmakodynamicznych (PK/PD) w optymalizacji dawkowania lekow
przeciwbakteryjnych, leki immunosupresyjne (metody obliczenia algorytmu
skroconego AUCO0-4h); leki przeciwpadaczkowe (stara i nowa generacja — réznice w
optymalizacji dawkowania); metoda obliczania dawki leku na podstawie
jednorazowego pomiaru stezenia leku we krwi.

¢ Ocena wiarygodnosci i rzetelnosci danych dotyczacych skutecznosci 1 bezpieczenstwa
farmakoterapii, wybor wiarygodnych zrodet informacji o leku; strategie wyszukiwania
wiarygodnych danych w ogolnodostepnych bazach medycznych.

e Medycyna oparta na dowodach naukowych - poziom wiarygodnosci danych
naukowych, rodzaje klinicznych badan naukowych opartych na wiarygodnych
zrodtach. Praktyczne zastosowanie komputerowych baz danych przydatnych w
procesie podejmowania decyzji w praktyce klinicznej (zajecia w pracowni
komputerowej z dostepem do baz zakupionych przez Bibliotek¢ Medyczna:
UpToDate, Embase, Micromedex Solution — rozwigzywanie przypadkow
klinicznych).

o Czas trwania — 8 godz.
o Wykladowca: dr n. farm. Agnieszka Cios, farmakokinetyk
Dzien 5

11.04.2026 . (sala seminaryjna 107 ul. Medyczna 9, Krakow) 9.00-15.45 (przerwa 45 min.)

Temat warsztatu:

e Przeglad lekowy — rola i zasady przeprowadzania, wspotpraca farmaceutow
z lekarzami 1 przedstawicielami innych zawoddéw medycznych 1 niemedycznych.

e Wykrywanie i rozwigzywanie problemow lekowych w ramach wykonywania
przegladow lekowych u roznych grup pacjentow — studium przypadku.

e Koncyliacja lekowa.

o Czas trwania — 8 godz.

o Wykladowca: dr n. farm. Adrian Bryla, specjalista farmacji klinicznej
oraz mgr farm. Daniel Orzechowski, specjalista farmacji klinicznej



Dzien 6

12.04.2026 r. (sala seminaryjna 107 ul. Medyczna 9, Krakéw) 9.00-15.45 (przerwa 45 min.)

Temat warsztatu:

e Prawne i organizacyjne aspekty realizacji ustug farmacji klinicznej oraz opieki
farmaceutycznej, w szczegolnosci:

o ochrona praw pacjenta i danych o jego stanie zdrowia,

o aktualne uwarunkowania zwigzane ze §wiadczeniem ustug farmacji klinicznej 1
opieki farmaceutycznej oraz zakres odpowiedzialnosci i obowigzki farmaceuty
zwigzane z zapewnieniem bezpiecznej i skutecznej farmakoterapii wynikajace
z przepisOw prawa i zasad etyki zawodowe;.

e Oparte na dowodach kryteria wyboru lekow w okreslonych przypadkach
chorobowych.

¢ Analiza dokumentacji medycznej pacjenta.

e Wskazania rekomendowanego sposobu postgpowania zgodnego z procedurami
wewnatrzszpitalnymi oraz aktualnymi wytycznymi i standardami.

o Czas trwania — 8 godz.

o Wykladowca: dr n. farm. Lukasz Hondo, specjalista farmacji klinicznej

Forma zaliczenia kursu: sprawdzian wiedzy obje¢tej programem kursu u kierownika kursu.



